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ABSTRAK

Latar belakang: Diabetes mellitus adalah penyakit metabolik endokrin yang ditandai dengan
tingginya konsentrasi gula darah. Pengobatan barat yang ada belum dapat memberikan
pengoabatan maksmimal. Tujuan: penelitian: mengetahui manfaat kombinasi akupuntur dan
herbal Tiongkok dalam menangani diabetes mellitus tipe 2. Metnde:ji acak terkontrol dengan
pre-post control group design. Responden berjumlah 20 orang, yang dibagi menjadi 2 kelompok
yaitu kelompok Akupuntur (10 orang) dan kelompcaAkupuntur dan Herbal (10 orang). Pada
kelompok Akupuntur diberikan akupuntur pada titik SP 9 Yin Ling Quan dan ST 36 Zu San Lin
selama 1 bulan sebanyak 3 kali dalam seminggu. Pada kelompok Akupuntur dan Herbal diberikan
akupuntur seperti pada kelompok akupuntur serta ditambahkan pemberian herbal xiaoke pills
selama sebulan a:mnyak 3 kali sehari. Hasil: Pada kelompok akupuntur dan herbal penggunaan
titik akupuntur SP 9 Yin Ling Quan dan ST 36 Zu San Lin dan xiaoke pill selama 1 bulan lebih
efektif dalam menurunkan GDP sebanyak 128.90+23.17 mg/dL dengan p value 0.000175
daripada kelompok akupuntur. Kesimpulan: penggunaan akupuntur dan xiaoke pill lebih efektif
dalam menurunkan kadar gula darah pasien diabetes mellitus.

Kata kunci: diabetes mellitus tipe 2, akupuntur, xiaoke pills, gula darah puasa

ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is an endocrine metabolic disease characterized by high blood
sugar concentrations. Existing western medicine has not been able to provide maximum treatment.
Objective: to determine the benefits of acupuncture and Chinese herbal combinations in treating
type 2 diabetes mellitus. Methods: randomized controlled trial with pre-post control group design.
The respondents were 20 people, which were divided into 2 groups, namely the Acupuncture

group (10 people) and the A::upla:.'ure and Herbal group (10 people). The acupuncture group

was given acupuncture at points SP 9 Yin Ling Quan and ST 36 Zu San Lin for 1 month 3 times

a week. In the acupuncture and herbal groups, acupuncture was given as in the acupuncture

group and added herbal xiaoke pills 3 timeQy day for a month. Results: In the acupuncture and
herbal groups the use of acupuncture points SP 9 Yin Ling Quan and ST 36 Zu San Lin and xiaoke

pill for 1 month was more effective in reducing GDP by 128.90+23 .17 mg/dL with a p value of
0.000175 than the acupuncture group. Conclusion : the use of acupuncture and xiaoke pill is more

effective in lowering blood sugar levels in patients with diabetes mellitus.
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PENDAHULUAN

Diabetes mellitus tipe 2 (DM tipe 2) telah menjadi masalah kesehatan global
utama di dunia. Federasi Diabetes Internasional mengklaim bahwa sekitar 8 8% (415 juta)
orang dewawa mangalami DM tipe 2 pada tahun 2015 dan akan terus meningkat
presentasenya sebanyak 10 4% (642 juta) pada tahun 2040. Peningkatan gula darah dalam
jangka waktu lama yang merupakan ciri dari DM tipe 2 dapat meningkatkan berbagai
komplikasi serius seta dapat menimbulkan kematian (Liu et al, 2019).

Selama berabad-abad pengobatan tradisional Tiongkok telah terbukti sangat
efektif dalam mengobati berbagai penyakit kronis dan kritis temasuk diabetes mellitus,
yang dapat ditelusuri Kembali dalam buku klasik Huang Di Neijing. Pengobatan DM tipe
2 dalam pengobatan tradisional Tiongkok termasuk herbal cina, akupuntur, terapi
olahraga, dan diet yang telah didukung laporan klinis. Tidak seperti pada pengobatan
Barat yang berfokus pada regulasi gula darah pasien diabetes, pada pengobatan
tradisional Tiongkok menekankan pada perbaikan gejala sehingga memberikan efek
jangka Panjang dan mencegah komplikasi sekunder (Dou et al, 2021).

Akupuntur merupakan terapi komplementer yang populer dan telah tercatat
pertama kali dalam kitab klasik pengobatan tradisional Tiongkok 3000 tahun yang lalu.
Beberapa penelitian telah menunjukkan akupupuntur memiliki efek pada penyakit
metabolik dan endokrin seperti diabetes mellitus dengan tingkat keamanan baik. Pada
penelitian systematic review protocol pasien diabetes mellitus yang menggunakan
akupuntur didapatkan kemanjuran dan kemanan akupuntur pada DM tipe 2 (Liu et al,
2019).

Xiaoke Pills mengandung 0.25 mg glibenklamid per pil dan mengandung
komponen herbal antara lain: Radix Puerariae, Radix Rehmanniae, Radix Astragali,
Radix Trichosanthis, Stylus Zeae Maydis, Fructus Schisandrae Sphenantherae, dan
Rhizoma Dioscoreae. Pada pasien DM tipe 2, pengobatan dengan xiaoke pills
menyebabkan peningkatan yang signifikan dalam pengurangan risiko hipoglikemia dan
perbaikan control gula darah setelah 48 minggu penggunaan dibandingkan dengan
glibenklamid (Ji et al, 2013). Berdasarkan latar belakang tersebut, penulis ingin
mengetahui kombinasi akupunktur dan obat-obatan tradisional Tiongkok Xiao Ke Pills
dalam mengobati diabetes mellitus.

METODE PENELITIAN

Jenis penitian ini merupakan eksperimental dengan rancangan pre-post control
group design. Penelitian ini merupakan uji acak terkontrol yang dilakulul di Utomo
Chinese Medical Center Jakarta pada bulan April sampai Juni 2022. Populasi pada
penelitian ini adalah semua pasicyang mengalami diabetes mellitus tipe 2 di Utomo
Chinese Medical Center Jakarta. Responden penelitian diambil dari sebagian populasi
yang memenubhi kriteria inklusi seperti usia 30-50 tahun, bersedia mengikuti penelitian.
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Kriteria eksklusi penelitian ini adalah responden yang memiliki diabetes mellitus dengan

komplikasi penyakit berat antara lain penyakit jantung dan gagal ginjal.

Besaran responden untuk penelitian ini berjumlah 20 orang, yang dibagi menjadi
2 kelompok yaitu kelompok Akupuntur (10 orang) dan kelompok AJuJuntur dan Herbal
(10 orang). Pada kelompok Akupuntur diberikan akupuntur pada titik SP9 Yin Ling Quan
dan ST 36 Zu San Lin selama 1 bulan sebanyak 3 kali dalam seminggu. Pada kelompok
Akupuntur dan Herbal diberikan akupuntur seperti pada kelompok akupuntur serta
ditambakan pemberian herbal xiaoke pills selama sebulan sebanyak 3 kali sehari.

Kadar glukosa darah puasa responden diukur menggunakan alat autocheck kadar
gula darah Nesco dengan satuan mg/dL diambil sebelum dan sesudah dilakukan
intervensi akupuntur dan herbal selama sebulan.

HASIL DAN PEMBAHASAN :
Tabel 1.Hasil Rerata Gula Darah Puasa Dalam 2 Kelompok Sebelum dan Sesudah
Intervensi
GDP MeantSD p
Akupuntur
Pretest 221.90+16.75 0.000015
Posttest 161.20+19.74
Akupuntur dan Herbal
Pretest 225.60+8.79 0.000000
Posttest 106.70+9.18

SD: Standard Deviation, GDP: Gula Darah Puasa

Tabel 1 menunjukkan Bsil pre dan post test GDP pada kelompok akupuntur dan
herbal terjadi penurunan GDP secara signifikan dengan p value 0.000000. Penelitian Xie,
Zhao, dan Zhang (2011), xiaoke memiliki efek anti hiperglikemik yang serupa bila
dibandingkan dengan glibenklamud. Pasien diabetes mellitus tipe 2 mengalain perbaikan
hiperglikemia dan gejala diabetes lainnya secara signifikan, seperti gejala haus dan lapar
ataupun komplikasi lipid darah dan cairan darah dibandingkan dengan gliben klamid.
Selain itu xiaoke pills juga meningkatkan sensitivitasi insulin yang kemungkinan
dimediasi dengan mempomosikan sekresi adiponectin pada pasien diabetes mellitus tipe
2.

Akupuntur dalam penelitian ini juga menunjukkan efek dalam penurunan gula
darah puasa pada pasien diabetes mellitus tipe 2. Penelitian tersebut sejalan dengan
penelitian Kazemi et al (2019), dengan menggunakan akupuntur selama 4 minggu
sebanyak 10 sesi terjadi penurunan kadar gula darah sewaktu (p value 0,019) dan HbAlc
(p value 0.007) dibandingkan kqgpmpok kontrolnya.

Akuggintur merupakan metode terapi yang efektif yang telah diakui WHO.
Akupuntur telah terbukti memiliki efek terapeutik pada gejala diabetes mellitus untuk
mengurangi hiperglikemia, meningkatkan sensitivitas insulin, dan meningkatkan
metabolism lipid pada hewan maupun manusia dengan diabetes mellitus tipe 2 (Hu et al,
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2016; Firouzjaei et al, 2016). Mekanisme potensial yang mendasari efek akupuntur pada
resistensi insulin adalah peningkatan regulasi produksi adipo-miokin, yang disekresikan
oleh otot rangka dan jaringan adiposa selama olahraga teratur dan berperan dalam
memediasi resistensi insulin dalam pathogenesis diabetes mellitus (Jiang, Li, & Zhu,
@917). Akupuntur dalam hal ini bekerka sebagai sensitifitas insulin dan serta dapat
mengurangi berat bad dan peradangan, meningkatkan metabolism lipid dan ekspresi
adipokine ( Firouzjaei et al, 2016).

Tabel 2 Hasil Rerata Selisih Gula Darah Puasa Dalam 2 Kelompok Sebelum dan
Sesudah Intervensi

Variabel Kelompok P
Akupuntur Akupuntur dan Herbal
GDP 60.70+22 .89 128.90+23.17 0000175

Tabel 2 menunjukkan terdapat perbedaan bermakna selisih rerata gula darah puasa
pada kedua kelompok sebelum dan sesudah intervensi dengang p value 0.000175 serta
kelompok akupuntur dan herbal memiliki penurunan kadae gula darah lebih tinggi
sebanyak 128.90+23.17 mg/dL daripada kelompok akupuntur.

Akupuntur dalam pengobatan diabetes mellitus dengan menggunakan pengobatan
tradisional tiongkok berperan dalam mengharmoniskan limpa lambung. Akupuntur pada
titik Zhongwan (CV12), Quchi ( LI 11), Hegu (LI 4), Xuehai (SP 10), Zusanli (ST 36)
dan Yinlingquan (SP () berkhasiat meningkatkan filtrasi glomerulus dan menurunkan laju
eksresi albumin urin pasien diabetes mellitus. Pada studi kasus terkait efek akupuntur ini
dapat meregulasi tubuh secara luas dengan mengaktifkan sejumlah gen dan jalur
persinyalan. Studi tersebut menjelaskan lima jalur persinyalan diregulasi termasuk
metabolisme gluthathione, interaksi reseptor factor sel, dll. Gen yang diregulasi
mengontrol 40 jalur persinyalan mengenai diabetes melllitus, PPAR, dll. Gen tersebut
diantaranya IFNG gen dan jalur signaling regulasi reseptor sel T, hypoxia inducible
factor-1 (HIF-1), JAK-STAT signaling pathway, TGF-f. Selain itu akupuntur juga
menghambat ekspresi berlebihan MCP-1. Kombinasi efek ini memodulasi jumlah dan
aktivitas sel T sehingga memulihkan cedera limfosit ( Lu, 2015; Wang et al, 2015).

Pada penelitian Zhou et al (2022), rebusan xiaoke memiliki khasiat yang lebih
menguntungkan bagi pasien diabetes mellitus tipe 2 sehubungan dengan kadar gula darah
sewaktu (P <0.00001) , gula darah postprandial 2 jam (P <0.00001), HblAlc
(P<000001), serta penurunan gejala secara pengobatan tradisional tiongkok
(P <0.0001).

KESIMPULAN

Pada penderita diabetes mellitus tipe 2 penggunaan titik akupuntur SP 9 Yin Ling
Quan dan ST 36 Zu San Lin dan xiacke pill selama 1 bulan lebih efektif dalam
menurunkan GDP sebanyak 128.90+23.17 mg/dL dengan p value 0.000175. Saran dalam
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penelitian ini adalah meningkatkan jumlah sampel penelitian untuk dapat menilai
efektifitas akupuntur dan herbal cina dalam mengatasi diabetes mellitus tipe 2.
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